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Пояснительная записка 
 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательной деятельности в 
учебном году в муниципальном казенном учреждении дополнительного образования 
Ачитского муниципального округа «Ачитский центр дополнительного образования» (далее 
– МКУ ДО АМО «Ачитский ЦДО»). 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 
− Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
− Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи» (в редакции от 30.08.2024 года); 

− Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 
года № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

− Уставом МКУ ДО АМО «Ачитский ЦДО» (утвержден Постановлением 
администрации Ачитского городского округа от 13 декабря 2024 года №735 «Об изменении 
наименования Муниципального казенного учреждения дополнительного образования 
Ачитского городского округа «Ачитский центр дополнительного образования» и 
утверждения Устава в новой редакции»); 

− Производственный календарь на 2025 и 2026 гг. с праздничными и выходными 
днями, составленного согласно ст. 112 «Трудовой кодекс Российской Федерации» от 
30.12.2001 №197-ФЗ (ред. от 07.04.2025). 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. МКУ ДО АМО «Ачитский ЦДО» реализует дополнительные 
общеобразовательные общеразвивающие программы в течение учебного года. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее: 
− регламентирование образовательного процесса на учебный год; 
− продолжительность учебного года; 
− количество недель в учебном году; 
− сроки проведения стартовой/промежуточной/итоговой аттестации 

обучающихся; 
− праздничные (нерабочие) дни; 
− работа МКУ ДО АМО «Ачитский ЦДО» в летний период. 
Календарный учебный график обсуждается и принимается педагогическим советом 

и утверждается приказом директора МКУ ДО АМО «Ачитский ЦДО» до начала учебного 
года. Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом 
директора, и доводится до всех участников образовательных отношений. 

Образовательная деятельность осуществляется в соответствии постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

При необходимости допускается осуществление образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам с применением 
дистанционных образовательных технологий. 
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Календарный учебный график 
муниципального казенного учреждения дополнительного образования Ачитского 

муниципального округа «Ачитский центр дополнительного образования» 
на 2025-2026 учебный год 

На основании п. 3.4. Устава МКУ ДО АМО «Ачитский ЦДО», утвержденного 
постановлением администрации Ачитского городского округа 13.12.2024 года №735, на 
основании решения заседания педагогического совета от 29 мая 2025 года №6. 
1) Продолжительность учебного года 
с 01 сентября по 05 
сентября 

– организационные дни, предполагающие набор 
обучающихся, составление расписания; 

с 01 сентября по 31 мая – образовательный процесс; 
с 01 июня по 31 августа – приказом директора образовательная деятельность 

осуществляется в условиях летней оздоровительной 
кампании и переходит на летний режим работы; 

 

I полугодие 

Образ
овател
ьный 

процес
с 

Праздничн
ые дни II полугодие 

Образов
ательн

ый 
процесс 

Праздничные дни 
корректировка 

КУГ 
(праздничные 

дни)* 

Всего в 
год 

с 01.09.2025 
года по 

31.12.2025 
года 

17 
недель 

4 ноября – 
День 

народного 
единства 

30,31 
декабря – 

Новогодние 
каникулы 

с 09.01.2026 
года по 

31.05.2026 
года 

19 
недель 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 
января – Новогодние 

каникулы; 
7 января – Рождество 

Христово; 
23 февраля – День 

защитника Отечества; 
8 марта – 

Международный 
женский день; 

1 мая – Праздник 
Весны и Труда; 

9 мая – День Победы 

36 
недель 

КУГ– календарный учебный график 
*организация (в случае необходимости) корректировки КУГ за счёт объединения или 
уплотнения тем занятий, выпавших на праздничные дни, осуществляется педагогом 
дополнительного образования, реализующим дополнительную общеобразовательную 
общеразвивающую программу, с учётом содержания программы и по согласованию с 
заместителем директора по УВР 
Статьей 112 Трудового кодекса Российской Федерации установлены нерабочие 
праздничные дни в Российской Федерации:  
7 января – Рождество Христово; 
23 февраля – День защитника Отечества; 
8 марта – Международный женский день; 
1 мая – Праздник Весны и Труда; 
9 мая – День Победы; 
12 июня – День России. 
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2) Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
№ 

п.п. 
Этапы образовательного процесса 
Содержание и режим деятельности 

Дополнительные 
общеобразовательные 

общеразвивающие программы 
1.  Организационные дни, 

предполагающие набор 
обучающихся, составление 
расписания 

с 01 по 05 сентября 2025 года. 
Формирование контингента (для групп 1 
года обучения) осуществляется по 
дополнительным общеобразовательным 
общеразвивающим программам с 01 по 15 
сентября 2025 года. 

2.  Комплектование учебных групп Допустимо до 15 сентября 2025 года. 
3.  Начало образовательного процесса Не позднее 04 сентября 2025 года. 
4.  Продолжительность учебного года Начало учебного года с 01.09.2025 года 

Окончание учебного года 31.05.2026 года 
5.  Продолжительность учебного 

периода 
36 учебных недель 

6.  Режим работы Режим работы с 8.30 до 20.00 часов. 
Начало занятий с 12.00 часов, окончание 
занятий в 20.00 часов, в соответствии с 
расписанием занятий, утвержденным 
приказом директора 

7.  Продолжительность учебной 
недели 

Пятидневная рабочая неделя с двумя 
выходными – суббота, воскресенье 

8.  Периодичность учебных занятий 1 – 3 раза в неделю 
9.  Продолжительность учебного часа 

(учебных занятий) 
Продолжительность занятий в 
зависимости от возраста и требований 
санитарных норм и правил составляет:  
− для детей дошкольного возраста – 
25 минут;  
− для остальных обучающихся – 40 
минут;  
− с использованием компьютерной 
техники – 30 минут (для обучающихся до 
10 лет), 40 минут (для остальных 
обучающихся);  
− хореографические – 30 минут (для 
обучающихся до 8 лет), 40 минут (для 
остальных обучающихся). 

10.  Продолжительность перемен для 
отдыха и проветривания 

10 минут 

11.  Объем образовательной нагрузки в 
неделю для детей – инвалидов и 
детей с ОВЗ 

До 40 минут в зависимости от общего 
состояния обучающегося и его возраста 

12.  Стартовый мониторинг с 01 по 15 октября 2025 года 
13.  Промежуточный мониторинг с 10 по 19 декабря 2025 года 
14.  Итоговый мониторинг с 11 по 22 мая 2026 года 
15.  Дополнительный приём В течение учебного периода согласно 

заявлениям (при наличии свободных 
мест) 

16.  Приём на новый (2026-2027) 
учебный год 

20 мая – 31 августа 2026 года 
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17.  Летняя кампания С 01 июня по 31 августа 2026 года МКУ 
ДО АМО «Ачитский ЦДО» переходит 
на летний режим работы с привлечением 
педагогов дополнительного образования 
к педагогической и организационной 
работе в пределах времени, не 
превышающей учебной нагрузки в день. 

18.  Режим занятий в каникулярное 
время 

Кроме праздничных дней, учебные 
занятия ведутся в форме экскурсий, 
походов, соревнований, конкурсов, 
мастер-классов и др. с учетом учебной 
нагрузки педагогов. 

19.  Проведение родительских 
собраний 

1– 2 раза в год. По инициативе педагогов 
дополнительного образования или 
родителей (законных представителей) 
может быть созвано внеочередное 
собрание. 

20.  Основные формы образовательной 
деятельности 

Теоретические и практические занятия в 
объединения; групповые и 
индивидуальные занятия в объединения; 
дистанционная форма обучения. 

21.  Реализация дополнительных 
краткосрочных 
общеобразовательных программ в 
летний период, проведение мастер-
классов 

01.06.2026 года – 31.08.2026 года 

22.  Рабочее время Согласно «Правил внутреннего трудового 
распорядка», режима работы МКУ ДО 
АМО «Ачитский ЦДО»: 
− педагогам дополнительного 

образования – по расписанию учебных 
занятий; 

− администрации, методистам, 
педагогам-организаторам, 
техническому персоналу – по 
расписанию трудового распорядка. 
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Годовой календарный график работы МКУ ДО АМО «Ачитский ЦДО» 
на 2025 – 2026 учебный год 

 
13 - учебных недель 

 Сентябрь Октябрь Ноябрь 
пн  2 9 16 23 30  7 14 21 28  4 11 18 25 
вт  3 10 17 24  1 8 15 22 29  5 12 19 26 
ср  4 11 18 25  2 9 16 23 30  6 13 20 27 
чт  5 12 19 26  3 10 17 24 31  7 14 21 28 
пт  6 13 20 27  4 11 18 25  1 8 15 22 29 
сб  7 14 21 28  5 12 19 26  2 9 16 23 30 
вс 1 8 15 22 29  6 13 20 27  3 10 17 24  

нед  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 
 

 11 - учебных недель 
 Декабрь Январь Февраль 
пн  2 9 16 23 30  6 13 20 27  3 10 17 24 
вт  3 10 17 24 31  7 14 21 28  4 11 18 25 
ср  4 11 18 25  1 8 15 22 29  5 12 19 26 
чт  5 12 19 26  2 9 16 23 31  6 13 20 27 
пт  6 13 20 27  3 10 17 24 31  7 14 21 28 
сб  7 14 21 28  4 11 18 25  1 8 15 22  
вс 1 8 15 22 29  5 12 19 26  2 9 16 23  
не
д  14 15 16 17   18 19 20  21 22 23 24 

 
 12 – учебных недель 
 Март Апрель Май 
пн  3 10 17 24 31  7 14 21 28  5 12 19 26 
вт  4 11 18 25  1 8 15 22 29  6 13 20 27 
ср  5 12 19 26  2 9 16 23 30  7 14 21 28 
чт  6 13 20 27  3 10 17 24  1 8 15 22 29 
пт  7 14 21 28  4 11 18 25  2 9 16 23 30 
сб 1 8 15 22 29  5 12 19 26  3 10 17 24 31 
вс 2 9 16 23 30  6 13 20 27  4 11 18 25  

нед  25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 
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Регламент образовательной деятельности 
Продолжительность учебной недели: 5 дней (по расписанию). 
Объем учебной нагрузки: 

№ 
п/п 

Направленность 
объединения 

Число 
занятий в 

неделю 

Число и продолжительность 
занятий в день 

1. Техническая 2-3 2 по 40 мин. 

1.1. 
Объединения с 
использованием 
компьютерной техники 

1-3 

2 по 30 мин. для детей в возрасте до 
10 лет; 
2 по 40 мин. для остальных 
обучающихся; 

2. Художественная 2-3 2-3 по 40 мин. 

2.1. 

Объединения 
изобразительного и 
декоративно-прикладного 
искусства 

2-3 2-4 по 40 мин. 

2.2. Музыкальные и вокальные 
объединения 2-3 

2-3 по 40 мин. (групповые занятия); 
30-45 мин. (индивидуальные 
занятия); 

2.3. Хоровые объединения 2-4 2-3 по 40 мин. 

2.4. Оркестровые объединения 2-3 

30-40 мин. (индивидуальные 
занятия); 
репетиция до 4-х часов с внутренним 
перерывом 20-25 мин.; 

2.5. Хореографические 
объединения 2-4 

2 по 30 мин. для детей в возрасте до 
8 лет; 
2 по 40 мин. - для остальных 
обучающихся; 

3. Туристско-
краеведческая 

2-4; 
1-2 похода 

или 
занятия на 
местности 

в месяц 

2-4 по 40 мин. 
занятия на местности или поход - до 
8 часов; 

4. Естественно-научная 1-3 2-3 по 40 мин. 
занятия на местности до 8 час; 

5. Физкультурно-спортивная 

5.1. 

Занятия по 
дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и 
спорта 

2-3 

1 до 40 мин. для детей в возрасте до 8 
лет; 
2 по 40 мин. - для остальных 
обучающихся; 

5.2. 

Спортивно-
оздоровительные группы 
(кроме командных 
игровых и технических 
видов спорта) 

2-3 

1 до 40 мин. для детей в возрасте до 8 
лет; 
2 по 40 мин. - для остальных 
обучающихся; 



8 

№ 
п/п 

Направленность 
объединения 

Число 
занятий в 

неделю 

Число и продолжительность 
занятий в день 

5.3. 

Спортивно-
оздоровительные группы 
в командно-игровых видах 
спорта 

2-3 2 по 40 мин. 

5.4. 

Спортивно-
оздоровительные группы 
в технических видах 
спорта 

2-3 2 по 40 мин. 

6. Культурологическая 1-2 1-2 по 40 мин. 
6.1. Тележурналистика 2 2-3 по 40 мин. 

7. Военно-патриотическая 2-4 1-3 по 40 мин. 
занятия на местности – до 8 часов 

8. Социально-
гуманитарная 1-2 1-3 по 40 мин. 

8.1. Предшкольное развитие 2-3 1-4 по 30 мин. 

8.2. 
Дети с оппозиционно 
вызывающим 
расстройством (ОВР) 

2-4 1-2 по 40 мин. 

Родительские собрания проводятся в детских объединениях МКУ ДО АМО 
«Ачитский ЦДО» в соответствии с планом учебно-воспитательной работы объединения, но 
не реже 2 раз в год. 

Дополнительный прием обучающихся – в течение учебного года при условии 
наличия свободных мест. Согласно Уставу, принимаются все дети по заявлению родителей 
(законных представителей) и при отсутствии противопоказаний по состоянию здоровья и 
наличии вакантных мест в детском объединении. Каждый ребенок имеет право 
одновременно заниматься в нескольких объединениях, менять их. 
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