
 
 

 

 

 



3.1. Районные Соревнования проводятся на базе муниципального казенного 

учреждения дополнительного образования Ачитского городского округа 

«Ачитская спортивная школа», в универсальном зале 27.01.2024 в 11:00 часов, по 

адресу: пгт. Ачит, ул. Заря, д. 16-б. 

Начало регистрации участников с 10:00 -10.40 часов. 

 

4. Участники Соревновании 

4.1. К участию в Соревнованиях допускаются команды начальных классов, 

реализующих программу «Орлята России» в Ачитском городском округе (одна 

команда от общеобразовательной организации). 

4.2. Состав команды 7 человек, в том числе 6 обучающихся 2-4-х классов, 

реализующих программу «Орлята России»:  

- 2-ой класс – 1 девочка и 1 мальчик;  

- 3-ий класс – 1 девочка и 1 мальчик;  

- 4-ый класс – 1 девочка и 1 мальчик; 

- 1 руководитель команды.  

Допустимое изменение в составе команды может составить не более 2 участников из 

числа предварительно заявленного состава. 

 

5. Программа Соревнований 

5.1. Программа Соревнований включает в себя комплексные эстафеты:  

Эстафета «Змейка»: 
Инвентарь: 5 конусов/кеглей (на одну команду).  

На дистанции через равное расстояние стоят 5 конусов или кеглей. 

Участники команды стоят в колонне по одному на линии старта. По сигналу судьи 

первый участник команды начинает движение, оббегает зигзагом все конусы (кегли), 

добегая до последнего конуса (кегли) огибает его и возвращается назад тем же способом, 

передает эстафету следующему участнику команды. Следующий участник выполняет то 

же самое и т. д. Время фиксируется по последнему участнику, когда он встанет в конец 

колонны.  

Примечание: обязательна передача эстафеты, касанием рукой плеча игрока.  

При задевании конуса (кегли), при передаче эстафеты иным способом начисляются 

по 1 штрафному очку, равному 0,1 сек.  

1) Эстафета «Стремительные»: 
Инвентарь: эстафетная палочка - 1 шт., обруч – 1 шт. (на одну команду).  

Участники команды стоят в колонне по одному на линии старта, у первого 

участника в руках эстафетная палочка. Капитан команды стоит в обруче напротив своей 

команды. По сигналу судьи первый участник бежит к капитану, передает эстафетную 

палочку и становится в обруч. Капитан, получив эстафетную палочку, бежит к своей 

команде и передает ее второму участнику команды и т. д. Время фиксируется по моменту, 

когда капитан вернется в обруч.  

Примечание: При задевании и смещении обруча участником команды, а также 

потере эстафетной палочки начисляются по 1 штрафному очку, равному 0,1 сек.  

2) Эстафета «Сороконожка»: 
Инвентарь: 1 конус/кеглей на одну команду. 

Мальчики и девочки одной команды выстраиваются друг за другом, держась за 

плечи.  

По сигналу судьи команда начинает движение по прямой до противоположной 

стороны, где стоит конус/кегля, оббежав возвращается на исходное место становясь 

первым. Время фиксируется по моменту, когда капитан поднимет руку.  

Примечание: При разъединений участников игры «Сороконожка» начисляется 1 

штрафное очко, равное 0,1 сек.  



3) Эстафета «Пингвины»: 
Инвентарь: резиновый мяч – 1 шт., конус – 1 шт. (на одну команду)  

Команда стоит в колонну друг за другом в произвольном порядке у стартовой 

линии. По сигналу судьи первый участник-капитан команды начинает движение 

прыжками с мячом, зажатым между колен в сторону противоположной линии. Достигнув 

противоположной линии и обогнув конус, обратно возвращается к своей команде бегом, 

держа мяч в руках, передает эстафету следующему участнику и становится в конец 

колонны и так до тех пор, пока не окажется первым. Время фиксируется по моменту, 

когда капитан поднимет руку.  

Примечание: 

- обязательна передача эстафеты, касанием рукой плеча следующего игрока;  

- при потере мяча, движение нужно начинать с того места, где он выпал.  

В каждом отдельном случае - потере мяча, не правильной передаче эстафеты, в 

том числе передаче броском мяча, начисляются по 1 штрафному очку, равному 0,1 сек. 

4) Эстафета «Гимнастика»: 
Инвентарь: 3 обруча (на одну команду).  

На полу на равном расстоянии друг от друга лежат 3 обруча. По сигналу судьи 

первый участник команды начинает движение, добежав до первого обруча должен его 

«продеть через себя», затем двигаясь дальше, проделать то же самое с оставшимися 2-мя 

обручами. Обратно к своей команде участник возвращается бегом, минуя обручи и 

передает эстафету следующему участнику. Время фиксируется по моменту, когда 

участник команды, бежавший первым, поднимет руку.  

Примечание: обязательна передача эстафеты, касанием рукой плеча следующего 

игрока.  

В случае не правильной передачи эстафеты, начисляется 1 штрафное очко, равное 

0,1 сек.  

5) Эстафета «Навигатор»: 
Инвентарь: набивной мяч – 1 шт., гимнастическая палка – 1 шт., конус -1 шт. (на 

одну команду).  

Команда стоит в колонну друг за другом в произвольном порядке у стартовой 

линии. Перед первым участником команды на линии старта лежит набивной мяч, в руках 

у него – гимнастическая палка. По команде судьи, первый участник начинает ведение 

мяча палкой, как клюшкой, до поворотной отметки - конуса. Выполнив обводку 

поворотной отметки (конуса), аналогичным способом возвращается обратно и передает 

эстафету следующего участнику. Время фиксируется по моменту, когда участник 

команды, бежавший первым, поднимет руку.  

Примечание: при перемещении мяча запрещается делать по нему удары.  

Эстафета передается участником касанием ладони следующего игрока.  

В случаях – потери мяча участником (укатился за ограничительные линии), не 

правильной передачи эстафеты начисляется 1 штрафное очко, равное 0,1 сек.  

6) Эстафета «Челночный бег»: 
Инвентарь: конус (кегля) - 1 шт. (на одну команду). 

Команда стоит в колонну друг за другом в произвольном порядке у стартовой 

линии. По сигналу судьи первый участник команды бежит до конуса (кегли), обегает её и 

бежит обратно, берёт за руку 2 участника, вместе бегут до конуса (кегли), обегают её 

вдвоём и бегут обратно, берут за руку 3 участника и т.д. бегут всей командой. Время 

фиксируется по моменту, когда вся команда пересечет финишную черту.  

Примечание: в случаях - если участники расцепили руки, не обогнули конус (кеглю) 

начисляются по 1 штрафному очку, равному 0,1 сек.  

Правила прохождения трассы: 

Каждому члену команды необходимо преодолеть все представленные на трассе 

препятствия.  



7) Эстафета «Спортивная скакалка»: 

Инвентарь: 1 скакалка, 1 конус/кегля (на одну команду).  

По сигналу судьи первый участник команды начинает движение (прыгая на 

скакалке), добежав до конуса/кегля нужно оббежать и вернуться обратно к своей 

команде бегом, передав эстафету* следующему участнику. Время фиксируется по 

моменту, когда участник команды, бежавший первым, поднимет руку.  

*Примечание: обязательна передача эстафеты, касанием рукой плеча следующего 

игрока.  

В случае не правильной передачи эстафеты, начисляется 1 штрафное очко, 

равное 0,1 сек.  

 

8) «Планка»: 

Приглашается один участник от команды и встает на планку. Фиксируется лучший 

результат. 

 

5.2. Контроль за прохождением трассы осуществляют судьи на каждом из 

установленных препятствий.  

Решение о прохождении, либо о не прохождении членом команды препятствия, а 

также о наложении на участника штрафа принимается главным судьей и судьями, 

осуществляющими контроль прохождения препятствий.  

Проходить препятствия члены команды должны в соответствии с инструкциями 

судей.  

Задача команд – пройти трассу, преодолев все препятствия, за минимальное время.  

Временем финиша команды является время последнего финишировавшего 

участника команды.  

5.3. Главный судья соревнований – Пупышев Артем Юрьевич, педагог 

дополнительного образования МКУ ДО АГО «Ачитский ЦДО». 

Главный секретарь соревнований – Шилкина Анна Ивановна, председатель 

местного отделения «Движения Первых» Ачитского городского округа». 

 

6. Требования и подача подачи заявок  

6.1. Каждая общеобразовательная организация Ачитского городского округа 

подает предварительную заявку на участников (приложение №1). 

6.2. Срок подачи заявки для участия во II этапе районных соревнований «Веселые 

старты» среди обучающихся начальных классов, реализующих программу «Орлята 

России» до 22 января 2024 года (включительно) на электронный адрес Организатора: 

acdod-konkurs@ya.ru 

6.3. Требования к участникам: 

К участию во II этапе Соревнований не допускаются команды:  

 не подавшие заявки и необходимые документы в установленные сроки; 

 подавшие заявки, оформленные не по установленной форме; 

 сформированные с нарушением настоящего Положения; 

 включившие в состав команды участников, не указанных в предварительной 

заявке (за исключением случаев внесения в заявку изменений, заранее согласованных с 

организаторами, но не позднее, чем за 1 день до начала Соревнований). 

6.4. Все участники команды должны иметь единую спортивную форму и обувь. 

6.5. Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников в 

день приезда на районные соревнования следующие документы:  

 заявку по форме согласно Приложению №1 к настоящему Положению, 

заверенную директором общеобразовательной организации, врачом (напротив фамилии 

каждого участника должна стоять отметка о допуске, подпись врача, дата осмотра и 

печать медицинского учреждения. Отметка врача действительна в течение 7 дней с 

mailto:acdod-konkurs@ya.ru


момента осмотра. Под списком прописью должно быть указано общее количество 

допущенных участников, подпись и печать);  

 оригиналы согласий родителей (законных представителей) на обработку 

персональных данных на каждого участника команды (Приложение №2);  

 

7. Условия подведения итогов и награждение участников Соревнований 

Победители и призёры районных соревнований определяются по наименьшей 

сумме баллов всех эстафет с учётом начисленных премиальных и штрафных баллов, 

переведённых во временной показатель. В случае одинаковой суммы времени у двух и 

более команд преимущество получает команда, показавшая лучшее время в комплексной 

эстафете «Сороконожка». При равенстве этого показателя – команда, набравшая меньшее 

количество штрафных баллов.  

Команда, занявшая 1 место получает кубок – победителя. Команды, занявшие 1, 2 и 

3 места в командном зачете районных соревнований, награждаются медалями и 

дипломами, а участники награждаются сертификатами за участие в электронном варианте. 

 

8. Расходы на проведение Соревнований 

Расходы по командированию участников, представителей в составе делегации на 

районные соревнования (проезд, питание, страхование участников) обеспечивают 

командирующие организации. 

 

9. Обеспечение безопасности  
9.1. Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно 

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных мероприятий, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.  

9.2. Сопровождение команд до места проведения районных соревнований 

«Веселые старты» среди обучающихся образовательных организаций и обратно 

осуществляется в соответствии с требованиями Федерального закона № 52-ФЗ от 

30.03.1999 «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», постановления 

Правительства Российской Федерации  от 17 декабря 2013 г. № 1177 «Об утверждении 

Правил организованной перевозки группы детей автобусами», санитарными правилами 

СП 2.5.3157-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к перевозке 

железнодорожным транспортом организованных групп детей», утверждёнными 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

21 января 2014 г. № 3. 

9.3. Соревнования проводятся в соответствии с Регламентом по организации и 

проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории 

Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, 

утвержденным Минспортом России и Роспотребнадзором. 

9.4. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом 

в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2020 № 61238).  

 

 



10. Заключительное положение 

Информация о Соревнований, о порядке подачи и приема заявок на участие в 

размещается на официальном сайте Организатора https://cdo-achit.uralschool.ru в разделе 

«Конкурсы» и на странице в социальной сети «ВКонтакте» Навигаторы детства 

https://vk.com/club179577474 и Движение Первых Городской округ Ачитский 

https://vk.com/mypervir96_achit?from=quick_search  

Контактная информация: пгт. Ачит, ул. Кривозубова, д. 6. Педагог-организатор 

МКУ ДО АГО «Ачитский ЦДО»: Третьякова Елена Михайловна. Тел.: +79022580313. 

https://cdo-achit.uralschool.ru/
https://vk.com/club179577474
https://vk.com/mypervir96_achit?from=quick_search


 

Приложение № 1 к положению  

об организации и проведении  

районных соревнований «Веселые старты»  

для обучающихся начальных классов,  

реализующих программу «Орлята России» 

 

ЗАЯВКА 

для участия в районных соревнованиях «Веселые старты»  

для обучающихся начальных классов, реализующих программу «Орлята России» 

______________________________________________________________________________ 

(полное наименование образовательной организации в соответствии с Уставом) 

______________________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 

Фамилия, Имя, Отчество 

(юноши, девушки) 

Дата рождения 

(дд.мм.гггг.) 

Класс 

Виза врача (допущен, 

подпись врача, дата, 

печать напротив 

каждого участника 

соревнований) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

     

     

 

*Заявка оформляется с учётом запасных участников 

 

Допущено к Соревнованиям ________________________ обучающихся.  

                                                    (прописью)  

 

Руководитель делегации: ______________________/ ________________________ 

                                       (Ф.И.О. полностью, подпись) 

 

Телефон руководителя делегации:_________________________ 

 

Руководитель  

образовательной организации_________________________ 

(Ф.И.О. полностью, подпись) 

 

«____»______________2023 г. 

 

М.П. 



 

Приложение № 2 к положению  

об организации и проведении  

районных соревнований «Веселые старты»  

для обучающихся начальных классов,  

реализующих программу «Орлята России» 

 

СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ НА ОБРАБОТКУ 

ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО 
Муниципальному координатору Всероссийского проекта «Навигаторы детства» в 

Ачитском городском округе: 623230, пгт. Ачит, Кривозубова, 6  

Руководителю Центра тестирования ГТО АГО, 623230, пгт. Ачит, ул. Заря 16-б. 

от___________________________________________________________________________, 

проживающего по адресу         __________________________________________________, 

паспорт серия      №      __ выдан ________________________________ 

_____________________________________________________________________________

________________________________________________________от____________________           

 

Согласие на обработку персональных данных 
  

 Я,             

являюсь родителем (законным представителем) несовершеннолетнего в возрасте до 14 

лет_____________________________________________________ 

Принимающего участие в мероприятиях муниципального казенного учреждения 

дополнительного образования Ачитского городского округа «Ачитский центр 

дополнительного образования» (далее – Организатор), в соответствии с требованиями ст. 

9 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», даю своё 

согласие на обработку моих, моего ребенка персональных данных, необходимых 

Организатору в связи с отношениями, возникающими между принимающим участие в 

мероприятиях Организации и Организатором.  

Перечень моих, моего ребенка персональных данных, передаваемых Организатору 

на обработку:  

- Фамилия, Имя, Отчество;  

- сведения о месте проживания 

- сведения, удостоверяющие мою личность и личность участника мероприятия 

Организации (паспорт);  

- сведения о месте учебы моего ребенка.  

Я даю согласие на обработку Организатору моих, моего ребенка персональных 

данных, то есть совершение, в том числе, следующих действий: обработку (включая сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

использование, обезличивание, блокирование, уничтожение персональных данных), при 

этом общее описание вышеуказанных способов обработки данных приведено  в 

Федеральном законе от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ, а также на публикацию видео, фото-

изображений моего ребенка с его фамилией, именем, отчеством, наименованием 

образовательной организации, в официальных группах Организации, созданных в 

социальных сетях в Интернете и на официальном сайте Организации: МКУ ДО АГО 

«Ачиткий ЦДО», а также на объектах наружной рекламы (баннерах, билбордах, афишах и 

пр.), на передачу такой информации третьим лицам, в случаях, установленных 

нормативными документами вышестоящих органов  и законодательством.  

Настоящее согласие может быть мной отозвано в любой момент.  

В случае неправомерного использования предоставленных данных согласие 

отзывается моим письменным заявлением.  

Я по письменному запросу имею право на получение информации, касающейся 

обработки моих, моего ребенка персональных данных (в соответствии  со ст.14 

Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ).  



 

«        » 20____ г.  

         /                 

  Подпись                    ФИО  

Подтверждаю, что ознакомлен(а) с положениями Федерального закона  от 27 июля 

2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных», права и обязанности в области защиты 

персональных данных мне разъяснены. «        » _______20___ г.  

         /                   

 Подпись        ФИО  
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для обучающихся начальных классов, реализующих программу «Орлята России» 
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Ведущий специалист по молодежной политики, физической культуре и спорту в Ачитском городском округе 

______________________________/______________________________ФИО 

Муниципальный координатор Всероссийского проекта «Навигаторы детства» в Ачитском городском округе 

______________________________/______________________________ФИО 

 

Главный судья соревнований ___________________________/ __________________ФИО 

 

Главный секретарь соревнований ________________________ / __________________ФИО



 

Протокол 
районных соревнований «Веселые старты» для обучающихся начальных классов, 

реализующих программу «Орлята России» 
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Дата проведения «__» ___ ___ 2024 г.  

 

Судья соревнований ___________________________/ __________________ФИО 

 

Главный секретарь соревнований _____________________ / __________________ФИО 

 
 

 

 


