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 пропаганда здорового образа жизни, физического и патриотического 

воспитания подрастающего поколения через вовлечение в систематические занятия 

физической культурой и спортом, подготовку и выполнение испытаний комплекса ГТО;  

 поощрение  обучающихся, показавших лучшие результаты в выполнении 

нормативов испытаний комплекса ГТО;  

 формирование жизненно важных прикладных умений и навыков.  

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

Фестиваль проводится на базе муниципального казенного учреждения 

дополнительного образования Ачитского городского округа «Ачитской детской 

юношеской спортивной школы», в универсальном зале 10 апреля в 11:00, по адресу: пгт. 

Ачит, ул. Заря 16-б. 

Начало регистрации участников с 10:00. 

 

III. УЧАСТНИКИ ФЕСТИВАЛЯ 

К участию в муниципальном этапе Фестиваля допускаются команды 

образовательных организаций Ачитского городского округа (одна команда от 

образовательной организации).  

Состав команды муниципального Фестиваля: 5 человек, в том числе 4 участника  

(2 юноши, 2 девушки) 1 руководитель команды.  

Допустимое изменение в составе команды может составить не более 2 участников 

из числа предварительно заявленного состава. 

Возраст участников Фестиваля определяется, в соответствии со ступенью 

комплекса ГТО на дату проведения Фестиваля.  

Требования к участникам: 

 обучающиеся образовательных организаций в возрасте от 13 до 15 лет  

(IV возрастная ступень ВСФСК ГТО) в составе команды одной образовательной 

организации;  

  участники, зарегистрированные в электронной базе данных комплекса ГТО (сайт 

www.gto.ru, раздел «регистрация». Фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, 

указанные в личном кабинете, должны соответствовать данным в документах, 

удостоверяющих личность. Регистрация на сайте осуществляется один раз с присвоением 

ID-номера (УИН). Результаты участников, не имеющих УИН, не учитываются); 

  участники отнесенные по состоянию здоровья к I или II группе здоровья, 

имеющих медицинский допуск в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

№ 1144н от 23.10.2020 года; 

  все участники команд должны иметь спортивную форму и обувь. 

 

К участию в муниципальном Фестиваля не допускаются:  

 обучающиеся не указанные в предварительной заявке (приложение №1);  

 обучающиеся, не имеющие уникальный идентификационный номер в 

электронной базе данных комплекса ГТО;  

 организации, предоставившие заявку на участие позже установленного срока – 

до 08.04.2021 г.  

http://www.gto.ru/


 

 

IV. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

Спортивная программа включает в себя – полосу препятствий (5 станции) с 

элементами ГТО.  

Участник перемещается от станции к станции бегом.  

 

Полоса препятствий «тест РДШ»:  

Станции Юноши Девушки Штраф 

1 станция 

«Старт» 
«Челнок» 3*10 м. 

Линию необходимо касаться любой 

частью тела, при отсутствии 

касания *– штраф 5 секунд 

2 станция 
Отжимание – 

 25 раз 

Отжимание –  

10 раз 

Упражнение, выполненное с 

нарушением *– не засчитывается. В 

случае если участник выполнил 

меньшее количество раз, он 

получает 5 штрафных секунд, за 

каждое невыполненное упражнение 

3 станция Прыжки через скамью (5 раз) 
При касании скамьи рукой – штраф 

5 сек. 

4 станция 

Прыжки через скакалку 
Упражнение, выполненное с 

нарушением* – не засчитывается. 

В случае если участник выполнил 

меньшее количество раз, он 

получает 5 штрафных секунд, за 

каждое не выполненное 

упражнение. 

30 раз 30 раз 

5 станция 

Поднимание туловища из положения 

лежа на спине 

Упражнение, выполненное с 

нарушением* – не засчитывается.  

В случае если участник выполнил 

меньшее количество раз, он 

получает 5 штрафных секунд, за 

каждое не выполненное 

упражнение 

40 раз 35 раз 

«Финиш» Спринтерский бег – 

 

*выполнение упражнений оценивается в соответствии с Методическими 

рекомендациями по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 

утвержденными Минспорта России от 01.02.2018 г. 
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Каждый участник команды индивидуально преодолевает полосу препятствий, по 

завершении прохождения – передает эстафету следующему участнику. 

Результат команды определяется по времени, затраченного на прохождение полосы 

препятствий, с учетом штрафного времени. 

 

Правила прохождения трассы: 

Каждому члену команды необходимо преодолеть все представленные на трассе 

препятствия.  

Контроль за прохождением трассы осуществляют судьи на каждом из 

установленных препятствий.  

Решение о прохождении, либо о не прохождении членом команды препятствия, а 

также о наложении на участника штрафа принимается главным судьей и судьями, 

осуществляющими контроль прохождения препятствий.  

Проходить препятствия члены команды должны в соответствии с инструкциями 

судей.  

Задача команд – пройти трассу, преодолев все препятствия, за минимальное время.  

Временем финиша команды является время последнего финишировавшего 

участника команды.  

Главный судья Фестиваля – Минниахметова Екатерина Геннадьевна. 

Главный секретарь соревнований – Минниахметова Альбина Ильдаровна. 

 

V. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Каждая образовательная организация подает предварительную заявку на 

участников (приложение №1 и приложение №2). 

Срок подачи заявки до 08 апреля 2021 года (включительно) на эл. адрес: 

achitgto@yandex.ru.  

Заявки, направленные после указанного срока, к рассмотрению не принимаются.  

 

В мандатную комиссию в день проведения Фестиваля предоставляется:  

 медицинский допуск (медицинская справка на каждого участника отдельно, 

где указывается группа здоровья, или общая заявка от учреждения на всех участников, 

заверенная врачом (образец – приложение №1); 

 согласие на обработку персональных данных на каждого участника 

(заполняется родителем (законным представителем) (приложение №3). 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

Победители и призёры муниципального этапа определяются по наименьшей сумме 

времени, затраченного командой на прохождение полосы препятствий – «Тест РДШ».  

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в командном зачете муниципального Фестиваля, 

награждаются медалями и дипломами, а участники награждаются грамотами за участие. 

 

VII. РАСХОДЫ ПО ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЙ 

Расходы по командированию участников, представителей в составе делегации на 

соревнования (проезд, питание, страхование участников) обеспечивают командирующие 

организации. 

mailto:achitgto@yandex.ru


 

 

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ 

Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных 

сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, 

действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 

Ответственность за здоровье и сохранность жизни участников в день Фестиваля 

возлагается на лицо, их сопровождающее. 

 

VII. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ 

Информация о Фестивале, о порядке подачи и приема заявок на участие в Фестивале 

размещается на официальном сайте Организатора https://cdo-achit.uralschool.ru и в 

сообществе «Ачитского центра дополнительного образования» социальной сети 

«ВКонтакте» https://vk.com/achit_cdo.  

 

По всем вопросам организации и проведения Фестиваля можно обращаться по 

адресу: пгт. Ачит, ул. Кривозубова, д. 6. Педагог-организатор МКУ ДО АГО «Ачитский 

ЦДО»: Третьякова Елена Михайловна, тел.: +79022580313 или руководителю Центра 

тестирования ГТО АГО – Миниахметова Екатерина Геннадьевна, тел 8 (34391) 7-11-01. 

 

 

 

  

https://cdo-achit.uralschool.ru/
https://vk.com/achit_cdo


 

 

Приложение № 1 

ЗАЯВКА 

на участие в муниципальном фестивале «Игры отважных» 

______________________________________________________________________________ 

(полное наименование образовательной организации в соответствии с Уставом) 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

(сайт, адрес электронной почты общеобразовательной организации) 

 

№ 

п/п 

Фамилия, Имя, 

Отчество 

(юноши, девушки) 

Дата рождения 

(дд.мм.гггг.), 

полных лет 

УИН 

участника 

Виза врача 

(допущен, подпись 

врача, дата, печать 

напротив 

каждого участника 

соревнований) 

1     

2     

3     

4     

 

*Заявка оформляется с учётом запасных участников 

 

 

Допущено к Фестивалю ________________________ обучающихся.  

(прописью)  

Руководитель делегации: ______________________ 

(Ф.И.О. полностью, подпись) 

Телефон руководителя делегации:_________________________ 

 

Руководитель  

образовательной организации_________________________ 

(Ф.И.О. полностью, подпись) 

 

«____»______________2021 г.    

 

М.П. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 2 

 

ЗАЯВКА 

на прохождение тестирования в рамках Всероссийского  

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

 

№ 

п/п 
Наименование Информация 

1. Фамилия, Имя, Отчество  

2. Пол  

3. 

ID номер-Идентификационный 

номер участника тестирования 

(УИН) 

 

4. Дата рождения, Ступень  

5. 

Документ, удостоверяющий 

личность (паспорт или 

свидетельство о рождении) 

 

6. Адрес места жительства  

7. Контактный телефон  

8. Адрес электронной почты  

9. Основное место учебы (работы)  

10. Спортивное звание  

11. 
Спортивный разряд с указанием 

вида спорта 
 

 

Дата:_______________ 

 

 Подпись_______________________/________________________/ 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение № 3 

СОГЛАСИЕ ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ НА ОБРАБОТКУ 

ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО 

Я,_______________________________________________________паспорт______________________ 

 (ФИО)                                                                        (серия                 номер) 

выдан________________________________________________________________________________,   

                                                     (кем)                                                                           (когда) 

зарегистрированный по адресу ______________________________________, являюсь 

законным представителем несовершеннолетнего____________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
                                               (ФИО)                                                        ( года рождения) 

Настоящим даю согласие: 

 на прохождение тестирования в рамках Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) моим ребенком 

_____________________________________________________________________________ 

(ФИО) 

 на обработку в Центре тестирования по адресу: пгт. Ачит, ул. Центральная, 

2 моих и моего ребенка персональных данных в рамках организации тестирования по 

видам испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

 

Я даю согласие на использование моих и моего ребенка персональных данных 

в целях: 

 корректного оформления документов, в рамках организации тестирования по 

видам испытания Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО); 

 предоставления информации в государственные органы Российской Федерации 

в порядке, предусмотренным действующим законодательством. 

Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий в 

отношении моих и моего ребенка персональных данных, которые необходимы или 

желаемы для достижения указанных выше целей, включая (без ограничения) сбор, 

систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

использование, распространение (в том числе передачу третьим лицам), обезличивание, 

блокирование, трансграничную передачу персональных данных, а также осуществление 

любых иных действий с моими и моего ребенка персональными данными, 

предусмотренных действующим законодательством Российской Федерации. 

Я подтверждаю, что, давая такое Согласие, я действую по своей воле и в интересах 

своего ребенка. 

 

Дата:__________________ 

 

 

 Подпись________________/___________________/ 

 



 

 

Приложение № 4 

 

Итоговый протокол 

муниципального фестиваля «Игры отважных» 

 

_____________________________________________________________ 

 

Место 

Наименование 

общеобразовательной 

организации 

ФИО 

участников 

(юноши, 

девушки) 

Время 

преодоления 

полосы 

препятствий с 

элементами 

комплекса ГТО 

Штрафные 

очки 

Суммарное 

время 

команды с 

учетом 

штрафных 

очков 

 

 

1 

 Юн.    

Юн.  

Дев.  

Дев.  

 

 

2 

 Юн.    

Юн.  

Дев.  

Дев.  

 

 

3 

 Юн.    

Юн.  

Дев.  

Дев.  

 

Дата проведения «______» ____________________ 2021 г.  

  

Главный судья соревнований ___________________________ / __________________  

               ФИО (полностью)                               подпись  

Главный секретарь соревнований ________________________ / __________________  

                                                                ФИО (полностью)                            подпись  

Председатель муниципального штаба местного отделения АГО РДШ СРО 

__________________________ / __________________  

ФИО (полностью)                                               подпись  


