
Детское объединение: Мир красок 

Педагог детского объединения: Аверьянова Наталья Александровна 

Время по расписанию: среда 1 группа 15.20 – 15.45, 15.55 – 16.20; 

3 группа 16.35 – 17.00, 17.10 – 17.35 

четверг 2 группа 17.15-17.40, 17.50-18.15 

Дата Тема Содержание занятия Задание Обратная связь 

11.11.2020, 

12.11.2020 

Алёнушка в 

сарафане 

Здравствуйте! 

Сегодня порисуем цветными карандашами или фломастерами. 

Давайте рассмотрим картинки. Обратите внимание, как 

раньше одевались девушки: в белые рубахи и длинные 

расширяющиеся книзу сарафаны без рукавов. Сарафан одевали 

поверх белой рубашки, которая называлась сорочкой. Сарафаны на 

Руси носили как каждый день, так и в праздники. Но праздничные 

сарафаны шили с любовью, мягкие плавные линии сарафана, которые 

как бы струились при движении, делали девушку похожей на лебедя. 

Недаром в народных песнях и сказках женщин называли 

лебёдушками.  

Украшали сарафаны вышивкой, различными лентами, 

цветными полосками, бахромой и тесьмой с узорами. Сарафаны очень 

бережно хранили. Шили сарафаны из разных тканей, и каждый цвет 

что-то означал: красный – огонь, считалось, что он охраняет и 

защищает. Зелёный – цвет жизни и растительности. Их одевали на 

рождение детей и празднование хорошего урожая. Жёлтый, 

оранжевый – цвет пшеницы и солнца. В жёлтых сарафанах водили 

хороводы после посевов, тем самым призывая солнце обогревать поля 

к хорошему урожаю. Синий и голубой – цвет неба и воды. В синих 

сарафанах отмечали праздник Ивана купала. Белый – чистота, 

честность, преданность. На сарафане орнамент располагается по 

подолу и в центре. Орнамент считался оберегом. Не только для 

красоты носили сарафаны, но и для защиты от болезней, бед и 

ненастий. 

 
 

 

В комментариях 
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186094931 

Представить фото 
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WhatsApp 
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У рубах ворот и низ рукавов украшали вышивкой. На голову 

повязывалась красная лента, украшенная геометрическими узорами. 

Конечно, на занятии я бы дала шаблон девочки в сарафане. И 

поэтому предлагаю вам родители помочь детям. Пересмотрела целую 

кучу материала и видео, пришла к мнению, что это очень сложно и в 

большинстве информация рассчитана для людей, которые хоть как-то 

рисуют. Поэтому решила предложить свой вариант. 

1.Возьмём лист в клеточку. Отсчитали сверху 10 клеточек. Поставим 

точку (на этом месте будет шея). 

2.Отсчитываем от точки вниз 24 клеточки. Ставим точку, соединяем 

две точки лёгкой, тонкой линией. 

3.Отсчитываем от нижней точки влево 9 клеточек, тоже самое 

проделываем с правой стороны. 

4.От верхней точки наверх отсчитали 5 клеточек (голова). Рисуем 

овал. 

5.Рисуем шею (это по высоте 1 клетка) и плечи. 

6.От плеч вниз опускаемся на 4 клеточки. Проведем линии слева и с 

права. 

7.Соединяем с нижними точками. 

8.Внизу рисуем дугу (примерно 2 клетки). Вот уже и готовый подол 

сарафана. 

9.Рисуем бретельки и ворот рубахи. 

10.Рисуем центральную полосу и полосу внизу сарафана. 

11.На голове рисуем ленту и волосы. 

12.А теперь рукава, чуть выше середины сарафана. 

Вот и всё. 

Предлагаю украсить на вороте и на рукавах узором 

(вышивкой). Придумать и расположить узор на рукавах и вороте 

рубахи. По центру и по подолу сарафана пустить орнамент. Сам 

сарафан закрасьте красным цветом (или другим). Ленту на голове 

тоже оформите геометрическим орнаментом. 

Ссылка по теме «Как нарисовать сарафан»: 
https://drive.google.com/file/d/1p_WLUxx-
7KGJ3t0YAkE07T03MMoifvFh/view?usp=sharing 
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