
Детское объединение: Мир красок 

Педагог детского объединения: Аверьянова Наталья Александровна 

Время по расписанию:  

понедельник 1 группа 15.20 – 15.45, 15.55 – 16.20; 3 группа 16.35 – 17.00, 17.10 – 17.35; 

вторник 2 группа 17.15-17.40, 17.50-18.15. 

Дата Тема Содержание занятия Задание Обратная связь 

02.11.2020, 

03.11.2020 

Создание 

фигур из 

солёного 

теста 

Здравствуйте! 

Сегодня мы будем работать с солёным тестом. Фигурки, после 

можно использовать как счётный материал. Мы можем их 

сравнивать, изучать цвета. 

Для занятия готовим солёное тесто или пластилин (тогда не 

нужно его сильно разминать). К сожалению, работы из пластилина 

не такие долговечные, как работы из теста. 

Можно использовать обычные формочки для печенья, стеки, 

для того, чтобы вырезать обычную форму. Для работы с солёным 

тестом можно использовать даже ножницы. А ещё нам пригодится 

сегодня скалка. Причём длинная скалка сложна для малыша, 

поэтому советую использовать более короткую замену. Очень 

удобно на занятии использовать пластмассовые пузырьки. Они 

небольшие и удобны в управлении. 

Солёное тесто сочетает в себе свойства пластилина и 

полимерной глины. Мы можем его разминать, смешивать. Причем 

смешивать его можно по-разному. Во-первых, мы можем добиться 

мраморного эффекта, когда один цвет добавляется к другому, но не 

смешивается, а можем смешать полностью. Причем все мы знаем 

правила смешивания цветов. Если мы берём красный и зелёный, то 

получаем коричневый и т.д. Для раннего творческого развития эти 

свойства очень важны, потому что именно с году мы можем не 

просто развивать мелкую моторику, делать какие-то массажные 

движения, скатывать и раскатывать. А мы можем знакомиться с 

цветами. По-тихоньку ребёнок выучит названия цветов, а также 

 
 

 
 

 
 

В комментариях 

или сообщении: 

https://vk.com/club

186094931 

Представить фото 

выполненной 

работы в 

WhatsApp 

педагогу 

дополнительного 

образования 

https://vk.com/club186094931
https://vk.com/club186094931


может он не запомнит сразу названия смешивания, но он будет знать 

и понимать, что если взять два разных цвета, то у нас получится 

третий. 

1.Отщипните произвольно разного цвета кусочки солёного 

теста. 

2.Скатаем колбаски, жгутики. Очень важно, чтобы малыш 

катал именно ладошками, потому что именно на ладошках находятся 

важные центры, которые при раскатывании жгутов, мы 

стимулируем, что способствует развитию мозга детей, чтобы наш 

ребенок развивался. 

Обратите внимание, что не стремитесь к одинаковым 

размерам колбасок, для детей очень важен процесс и участие в 

творчестве. 

3.Скатали жгутики разного цвета, складывали просто рядом и 

вот свойство солёного теста, детали быстро схватываются. 

4.Берём скалку и начинаем раскатывать слегка придавливая. 

Получилась радужная полоска. Толщина должна быть не очень 

тонкой, но и не толстой. 

5.А теперь формочкой сделаем фигурку. Если нет формочки, 

можно стеком вырезать квадратик, треугольник, ёлочку и т.д. 

Сохнуть будет около суток, поэтому фигурки сушить следует 

на ровной, гладкой поверхности. 

Сделайте несколько фигурок и сфотографируйте. Удачи вам!  

 

 
 

 
 

 

 


