Педагог дополнительного образования: Абросимова Екатерина Викторовна

План работы детского объединения ВПК «ЗаЩИТник»
Дата: 27.05.2020 года  
Время по расписанию: среда: 16.00-16.40; 16.50-17.30; 17.40-18.20
	Тема занятия
	«Оказание помощи пострадавшему»

	Содержание занятия:
	Задание:
1. Изучить материал, просмотреть ролики https://vk.com/zahitnik_achit?w=wall-78357393_399%2Fall 
2. Пройти опрос  

	
	[bookmark: _GoBack]Продолжаем наши занятия и сегодня мы рассмотрим вопросы, связанные с оказанием первой помощи 

Тема: Оказание первой помощи 
Комплекс сердечно-легочной реанимации: 
1.1. правило размещения рук, 
1.2. 30 компрессией на два вдоха, 
1.3. размещение рук на лице и проводник вдоха, 
1.4. следующий этап компрессии,
1.5. когда мы можем прекращать проведение сердечно-легочной реанимации. 
https://vk.com/video-193563857_456239...

[image: ❗][image: ❗][image: ❗]Обращаем внимание - тренироваться друг на друге опасно!!! Тренировки проводятся на специальных манекенах! 

Вызов скорой помощи 
https://vk.com/video-193563857_456239...

Как вести диалог с диспетчером 
https://vk.com/videos-193563857?secti...

Какую информацию сообщить диспетчеру: количество пострадавших и описание предпринятых действий 
https://vk.com/video-193563857_456239...

Вторичный осмотр пострадавшего
https://vk.com/video-193563857_456239...

	
	Инструменты для использования: 
Интернет

	Практическая работа:
(образец)
	Пройти опрос  https://vk.com/zahitnik_achit?w=wall-78357393_399%2Fall 


	Форма обратной связи
	Результаты опроса
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