Педагог дополнительного образования: Абросимова Екатерина Викторовна

План работы детского объединения ВПК «ЗаЩИТник»
Дата: 25.05.2020 года  
Время по расписанию: понедельник: 16.00-16.40; 16.50-17.30; 17.40-18.20
	Тема занятия
	«Основы туристической подготовки». Тема «Костры»

	Содержание занятия:
	Задание:
1. Изучить материал, просмотреть ролики https://vk.com/zahitnik_achit?w=wall-78357393_398%2Fall 
2. Пройти опрос  

	
	Костер «Финская свеча» 
1. Три вертикальных бревна 
2. Бревно, расколотое на четыре части 
3. Бревно, расколотое на четыре части и с вырубленной серединой 
4. Бревно, распиленное не до конца на 4-6 частей [image: 👇🏻]
https://www.youtube.com/watch?v=RZHtb...

Костер «Земляная жаровня» 
1. Выбор и подготовка места 
2. Особенность грунта для костра 
3. Подготовка узкого шурфа 
4. Подготовка камеры сгорания 
5. Подготовка камеры для приготовления пищи 
6. Подготовка поддувала с помощью палки и грунта 
7. Розжиг костра и формирование углей 
8. Приготовление пищи на данном костре «духовка» и «копчение» 
9. Регулирование горения с помощью ограничения доступа воздуха через поддувало [image: 👇🏻]
https://www.youtube.com/watch?v=A_bnN...

Закреплять знания мы будем в походах и полевых выходах. 

	
	Инструменты для использования: 
Интернет

	Практическая работа:
(образец)
	[bookmark: _GoBack]Пройти опрос  https://vk.com/zahitnik_achit?w=wall-78357393_398%2Fall 


	Форма обратной связи
	Результаты опроса
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