Педагог дополнительного образования:Абросимова Екатерина Викторовна

Задание для обучающихся детского объединения ВПК «ЗаЩИТник»
Дата: 29.04.2020 года
Время по расписанию: среда: 16.00-16.40; 16.50-17.30; 17.40-18.20
	Тема занятия
	«Основы физической подготовки»

	Содержание занятия:
	Задание: изучить материал в группе: ссылка группы, где размещено задание https://vk.com/zahitnik_achit?w=wall-78357393_384%2Fall
Знать и отработать:
[bookmark: _GoBack]- что такое ОФП;
- выполнить заданные упражнения;
- обратить внимание на правильность пояснения выполнения упражнений;
- пройти опрос.

	
	[image: C:\Users\Хлам\Desktop\д.о.ВПК ЗаЩИТник (педагог Абросимова Е.В.)\Задание на 29.04.2020\ОФЗ.jpg]

	
	Из задания обучающие освоят основы физической подготовки, научаться правильно выполнять упражнения и освоят правильность объяснения и пояснения объяснения упражнений при выполнении разминки

	
	Инструменты для использования: 
Интернет

	Практическая работа:
(образец)
	Пройти опрос в группе 

Выполнить упражнения[image: C:\Users\Хлам\Desktop\д.о.ВПК ЗаЩИТник (педагог Абросимова Е.В.)\Задание на 29.04.2020\Комплекс упражнений.jpg]

	Форма обратной связи
	Результаты опроса
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«MIOMPBITYHYUK JKEK» KAYAEM TPULENCDI CO CTYNIOM
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DusutIeckan MOAroToBKA - 3TOT TEPMHH HOTUSPKHBACT
MPHKIIATHYIO HAIPABICHHOCTD (DH3UYECKOIO BOCITHTAHUA K
TPYAOBOM HIIH HHOH JeATeNbHOCTH. Pasmmuaror obImyto
(PH3HUECKYIO TOATOTOBKY U CHICHHAIBHYEO.

Odman gusHveckas MOATOTOBKA HAIPABIICHA HA IOBBIILICHHS
VPOBHS (PH3HUECKOTO PAa3BHTH, IHPOKOMH JBUTATSIIbHOI
TMOATOTOBICHHOCTH KaK IMPEANOCHUIOK YeIexa B pa3IHUHBIX
BUJAX JEATEIbHOCTH.

Cnennanbuas ¢usmtieckas noaroToBKa — »To
CHEIHATH3HPOBAHHEIH MpoIiece, coACHCTBYIONHI yeIexy B
KOHKPETHOI JIeITeIbHOCTH (B CHOPTa , mpodeccus ap.)
NpeIbIBILFONICH CICHHATH3HPOBAHHbIE TPSOOBAHUI K
JIBUTATEIIBHBIM CIIOCOOHOCTM YeIIOBEKA.





